
 

 

 

 

 



參賽學生姓名 ： 霍嘉慧   年級：小六 

就讀學校  ：香港道教聯合會圓玄學院陳呂重德紀念學校 

(一) 書名  ：皇后傳 之 《深具卓見的竇后》 

(二) 作者  ：張甄真 

(三) 出版社 ：世一文化事業股份有限公司 

(四) 出版年份 ：１９９５年 

(五) 內容摘要 ： 

《深具卓見的竇后》記述了一位國色天香, 聰慧靈敏的中國

皇后。她自幼便很受舅舅的喜愛, 對她的見識讚賞有加。後來，

她的父親將她許配給李淵。婚後，盡心盡力照料久病的婆婆，深

得婆婆疼愛。 

隋朝建立之後，由於李淵甚得隋文帝重用，直到荒淫無道的

隋煬帝在位期間,竇氏怕李淵不可一世的舉止會招來殺生之禍， 

便勸他隱藏鋒芒，可是李淵卻聽不進去這些忠告，直到隋煬帝先

後撤去李密的官職、殺死「密謀造反」的李渾之後，他才開始有

所警惕。李淵才後悔當初沒聽妻子處事鎮密且用心良苦的忠告，

可是竇氏已染病身故。後來，李淵滅了隋，立唐後，即追封竇氏

為太穆皇后，並且終其一生未再立后。 

 



(六) 讀後感想: 

在本故事中，我們透過幾件事件認識到一位不但賢德，

更有不凡的卓越遠見的皇后。她見到自命不凡的丈夫的舉止

時，怕他會惹上災禍，便苦口婆心的勸他，最後幸好能避過

殺身之禍。 

現在有些年青人，眼光短小、學習散漫、態度嚣張，他

們只追求享樂的生活、做事魯莽、沒有計劃，每當遇到挫折

便退縮、氣餒，實在令人感到悲哀。長輩時常教導我們做事

前要有周詳的計劃、要謹慎、凡事要三思而後行，我覺得很

有道理。若能預見將會遇到的困難，便能在事前做好充份的

準備，這樣的話，就能避過不必要的麻煩，即使是遇上了問

題，也能從容地、鎮定地去處理及解決，而不至於束手無策。

我們應學習竇后那遠瞻的眼光、聰敏的智慧和她的温婉賢

淑，做一個知書識禮的聰明人。 



 


