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就讀學校：獻主會聖馬善樂小學 

(一)書名(或加上章節名稱)：李時珍 

(二)編者/作者：潘志輝 

(三)出版社：新雅文化事業有限公司 

(四)出版年份：2003 年 4 月 

(五)內容摘要： 

 體弱多病的李時珍從少就對醫學產生了濃厚的興

趣，立志做一個救死扶傷的好醫生。他花了二十七年

的時間來編寫《本草綱目》，全書共記藥一千八百九

十二種，藥方則有一萬一千零九十六個。 

 《本草綱目》問世了，這受到全球醫學界的重視，

多個國家把它出版成翻譯本，被譽為「東方醫學巨

著」，是我國醫藥寶庫中的一份珍貴遺產。 

(六)讀後感： 

 對於李時珍獻身科學的創新精神，我感到很感動，

因為他不求任何利益，一心編着新《本草綱目》是想

造福人群。這份偉大的情操將會永遠留在人們的心

中。李時珍不畏艱辛，不易放棄的精神都值得我們學

習。他攀山涉水為的是重新查訪草藥的藥用價值，這

份苦差既辛苦又沒有利益可言。沒有人委任他去做，



但他都甘願接受，可真難得呢！ 

 令我覺得最難能可貴的是，他竟然足足花了二十七

年的時間去編寫《本草綱目》。他的毅力可真驚人呢！

對於平凡人來說，花二十七年的時間來幹一些沒利益

又沈悶的事，倒不如去吃喝玩樂！但對李時珍來說，

這二十七年的時間絕對是沒有白費的，因為這樣不但

可以造福人群，而且還可以造福醫學界。現在《本草

綱目》名垂千古，李時珍也覺得欣慰了吧！ 

 
 


