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內容摘要： 

《本草藥王－李時珍》這本書細緻地寫出了李時珍一

生。他更花了二十七年的時間，完成《本草綱目》----

一部史無前例的醫學經典之作，甚至於在醫學發達的

今天，對每位中醫帥來說，《本草綱目》仍然是極巨價

值的參考寶典。 

李時珍生於蔪州一個醫藥世家，父親李言聞是當地名

醫。受到家庭熏陶，李時珍自小便喜愛醫藥，但父親

希望他考取功名，他十四歲時便考中秀才，但在其後

三次的鄉試中都是名落孫山，不能考取舉人。於是他

決定放棄科舉，專心從事醫藥研究。 

後來，李時珍治好楚王的兒子的氣厥症，楚王便留他



在楚王府擔任奉祠正。楚王更推薦李時珍到太醫院。

他治好王妃的惡疾，被皇帝封為太醫院院判。可是，

他卻並沒有得到朝廷支援修訂《本草》，於是他就向朝

廷辭官，為他的理想努力。 

李時珍回鄉後，四處採藥尋方，全情投入修訂《本草》

的工作。終於在他六十一歲那年，完成《本草綱目》。 

 

讀後感： 

李時珍是一位很值得我敬佩的名人，因為他能認清方

向，為自己的理想而努力，他不畏艱辛，不氣餒的精

神，正好是時下青年人的借鏡，我們不要小事不如意，

就輕易放棄，要立定志向，向自己目標努力，這樣成

功就距離我們不遠了。 


