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參賽者姓名：黃心瑜    年級：6 

就讀學校：聖公會奉基小學 

 

 

(一) 書名：《李時珍》 

(二) 作者：黃修紀 

(三) 出版社：新雅文化事業有限公司 

(四) 出版年份：2004 年 

 

(五) 內容摘要： 

李時珍是我國歷史上一位傑出的人物，他曾中秀才，考功名，

後鑽研醫學，懸壺濟世。他常上山採藥，鑽研藥方，品嚐百草，

把古代《草本》中存在的許多問題重新修訂，撰寫出《本草綱目》

一書，流傳於世。李時珍不僅在醫學上取得傑出的成就，而為後

世所稱譽，而更為重要的是，他具有崇高的醫德，並對醫學的探

求有著進取的精神。 
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(六) 讀後感： 

讀完這本書後，我對李時珍的生平事蹟加深了認識。全書令

我印象最深刻的，就是李時珍撰寫《本草綱目》的過程，因為撰

寫《本草綱目》並不是一年半載就可以完成的事，而是需要經過

多年的反覆考證才能完成的。李時珍親身上山採藥，品嚐百草，

又博覽群書，以作為他編寫這本書的參考。他花了大半生來完成

這本傳世經典，為後世的中醫學界貢獻良多。另一方面，李時珍

為人有著努力不懈的精神，他不怕艱辛，親身穿梭於山川間尋找

各種草藥。此外，他更有著治學的精神，絕不以求問於漁夫、老

農、樵夫等下階層人為恥，目的就是以獲得更真確的知識。 

 

李時珍的成就是經過長年累月磨練出來的，他的耐性和恆

心，令我十分欣賞，所以我希望以他作為榜樣，在學業上努力學

習，求取成果。 
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