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內容摘要： 本書主要記錄了本草藥王-李時珍花了二 

             十七年的時間，走了上萬里的路，訪問了 

             上千萬個人，參看了將近一千種著作，歷 

             經千辛萬苦，寫出了一部史無前例的醫學 

             經典之作—«本草綱目»的過程。 

           李時珍為了將«本草綱目»流傳後世，使後 

           代子孫得以免除病痛，健康延年，他更以 

           六十一歲的高齡報病四處奔走，求人刊行 

           經歷了十二年，才找到願意花巨資刊 

印的出版商，終於，在他死後的三年， 

«本草綱目»出版了，並流傳後世。直到醫 

學發達的今天，仍然是每位中醫師必讀的 

寶典。 

 

 



讀後感：  看完這本書之後, 令我覺得中國有一位 

李時珍這樣的偉人很值得我們自豪和驕 

傲。希望後人以李時珍不屈不撓的精神 

作為榜樣，將中醫發揚光大。這本書也 

令我了解到中藥的神奇和奇妙之處，李 

時珍的生平和事跡亦令我明白了「有志 

者事竟成」這個道理。每一個青年人應 

該有自己的夢想，為了自己的夢想，我 

們應不斷地努力奮鬥，不應該有一點挫 

折而放棄自己的夢想。 

我也希望將來醫生們更加有效利用中藥 

的妙處，配合西方的醫術，醫治那些患 

上不治之症的病人,減輕他們的痛楚而得 

到重生。 

 



 


