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香港教育學院校友會及香港歷奇匡導中心合辦
 教師歷奇駐場教練證書及緣繩下降技術課程 
課程大網 ：
(一) 課程目標： 
1. 加強參加者掌握歷奇挑戰網陣(低結構)的高危項目，深化其於活動流程上
的帶領技巧。 
   2. 加強參加者掌握緣繩下降的技巧及認識。
(二) 評審合格後所獲證書：
1. 中國香港挑戰網陣協會駐場教練證書(一級低結構教練)
2. 緣繩下降技術課程證書
(三) 課程日程：
	日 期   (星期)
	時間

	
	上午 9：00 至 1：00
	下午 2：00 至 6：00

	8月1、2日 (三、四)
	歷奇輔導理論與實踐
	歷奇輔導理論與實踐

	8月3日    (五)
	緣繩下降理論與實踐
	緣繩下降理論與實踐

	8月6日    (一)
	歷奇輔導理論與實踐
	歷奇輔導理論與實踐

	8月7日    (二)
	歷奇輔導理論與實踐
	駐場教練證書考試

	8月8日    (三)
	緣繩下降理論與實踐
	緣繩下降證書考試


(四) 課程內容：
(A)歷奇駐場教練證書：
1. 挑戰網陣的源流、歷史及其在香港的發展 
2. 挑戰網陣(低結構)的設施與安全檢查 
3. 訓練課程之行政與程序 
4. 挑戰網陣(低結構)的種類 
a) 高空類 (高牆及橫樑) 
b) 下墜類 (4’信任跌) 
c) 跳躍類 (信心飛躍 Trust  Dive) 
5. 挑戰網陣(低結構)的帶領安全程序及活動風險(一般項目) 
6. 挑戰網陣(低結構)的帶領方法： 
a) 簡介 (Briefing) 
b) 帶領 (Leading) 
7. 保護要點： 
a) 預防受傷（Sports Injury Prevention） 
8. 帶領訓練項目練習及回饋 (三大危險項目) 
9. 教練責任與角色 
(B)緣繩下降技術課程證書：
使參加者認識基本的個人保護器材(PPE)，繩結運用，保護技巧及緣繩下降技術；體驗緣繩下降的樂趣及基本的保護技巧，安全地進行康樂緣繩下降的活動。課程中學員須認識的器材包括頭盔、安全帶、八字環、Air Traffic Controller (ATC)、鋼扣、繩索及扁帶等，並需學習器材之保養及清潔。
(五) 上課地點：

    香港華富邨華林徑三號 廣悅堂基悅小學
(六) 導師：香港歷奇匡導中心主席劉有權先生

香港教育學院校友會副主席朱國強先生

(七) 對象：

    中、小學教師及教育工作者 (註：本課程不適合孕婦、心臟病及高血壓患者參加)

(八) 全期學費：$2200 (香港教育學院校友會或香歷奇匡導中心會員九折收費)
              單報中國香港挑戰網陣協會駐場教練證書課程($1600)

              單報緣繩下降技術課程證書 ($600)
(九) 查詢：香港教育學院校友會區永佳主席 97383040
(十) 報名：填妥報名表，連同劃線支票，抬頭「香港教育學院校友會」或「The Hong KongInstitute of Education Alumni Association」郵寄或親身交至：新界大埔露屏路十號教院A座行政大樓地下12室校友事務秘書處收，請註明「參加校友會歷奇駐場教練及緣繩下降技術課程」。
或將學費存入恆生銀行戶口364-2-009942，將收據(櫃員機亦可)及報名表格郵寄、傳真(2948 8466)或親身交回上述地址。

__________________________________________________________________________________
香港教育學院校友會 及 香港歷奇匡導中心合辦
 教師歷奇駐場教練證書及緣繩下降技術課程 
報名表

姓名：___________________  Name：___________________  性別：___________________

職業：___________________  電話： ___________________  手提： __________________ 
電子郵件：____________________________(請填上最常用及確保可用的，以便提供資訊)
地址：（英文）_________________________________________________________________
報讀課程：*  (  )教師歷奇駐場教練證書  (  )緣繩下降技術課程   *在適當括號內加 (
費用：__________________   會員編號(如適用)：_________________________________
香港教育學院校友會

共創校友新一頁，延續真情每一天
(2006-2007年度) 入會 / 續會表格

永久會員會費：100元
資格：只要你是「香港教育學院」畢業生就可以參加！

個人資料

*新 / 舊會員                                       日期：________________
中文姓名：___________
英文姓名：_____________________________   性別：M / F

課程/年制：____________
選修科：_________________________
畢業年份：________

聯絡方法

手提號碼：_______________________   住宅電話：___________________

電子郵件：____________________________ (請填上最常用及確保可用的，以便提供資訊)

MSN：__________________________   ICQ：_____________________________

通訊地址：（英文）_____________________________________________________

公司/學校名稱：_______________________________________________________
工作地址：____________________________________________________________

是否有興趣參與校友會的工作  *是 / 否   *請刪去不適用者
(如選「是」本會將有專人與您聯絡) 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

· 以上資料僅供處理會務及有關事宜。 
· 本會電郵：hkiedaa@ied.edu.hk　　本會網站：http://www.alumni.ied.edu.hk/hkiedaa
1. 將報名表格連同劃線支票，抬頭「香港教育學院校友會」或「The Hong Kong Institute of Education Alumni Association」郵寄或親身交至：大埔露屏路十號教院A座行政大樓地下12室校友事務秘書處收，請註明「參加校友會」。
2. 或將會費存入恆生銀行戶口364-2-009942，將收據(櫃員機亦可)及報名表格郵寄、傳真(2948 8466)或親身交回上述地址。
電話查詢：2948 8467(Fiona Tse)或9738 3040 (區永佳主席)  

電郵查詢hkiedaa2007@yahoo.com.hk
http://www.alumni.ied.edu.hk/hkiedaa/
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