
課程目的：
提升家長的能力，幫助他們成為有效能的家長，改善親子關係及建立積極的人

生態度。

課程簡介：
本課程分四個單元 ，包括知識篇、技巧篇、態度篇及實習篇。

每個單元共有三課，合共十二課。

課程對象： 一般家長

課程內容：

1.      認識學校教育新趨勢

2.      認識新一代的發展歷程

3.      認識新家長角色及任務

4.      有效的溝通技巧

5.      有效的情緒管理技巧

6.      有效的行為管理技巧

7.      健康的父母，健康的孩子

8.      如何作高EQ的父母

9.      高智慧的父母，高成就的孩子

10.   個案研究

11.   名人經驗分享

12.   角色扮演

講員： 狄志遠先生 (香港家庭教育學院主席、家庭與學校合作事宜委員會前主席)

莫家豪教授 (香港教育學院文理學院院長)

余榮輝先生 (香港家庭教育學院董事、沙田區家長教師會聯會顧問)

曾繁光醫生 (精神科醫生)

  李錦棠校長 (路德會呂祥光小學校長、心靈培訓導師)

      黃陳碧苑博士 (香港城市大學社區學院副院長)

劉雪霞女士 (兒童輔導及教育工作者 )

劉翀先生 (信義會中心主任、中大教育研究所兼任導師、專業社工)

證書：
學員如符合下列要求，可獲香港家庭教育學院及香港教育學院聯合頒發「CEO

家長證書課程」證書 ：(1) 完成四個單元； (2) 出席率達百分之八十 ；

單元一 ：知識篇

單元二：技巧篇

單元三：態度篇

單元四：實習篇

「CEO 家長證書課程」



上課日期： 2010年11月至 2011年2月

上課時間： 逢星期五晚上 7:30-9:30 (每堂2小時) 開課日期：2010年11月19日

上課地點： 香港教育學院市區分校 -- 九龍大角咀海輝道八號浪澄灣二樓

費用： 港幣 $1,200 (共12堂)，亦可參與個別課堂，每堂港幣 $100 。

　　　 *夫婦二人報讀，可享8折優惠。

* 符合資格的低收入家庭可申請學費資助。(資助及優惠只適用於報讀整個課程)

      *除課程額滿或取消外，所有學費一經繳交，恕不退還及轉讓。

繳費方法： 郵寄支票到香港家庭教育學院。

*地址：香港灣仔軒尼詩道36號循道衛理大廈12樓1202室

*支票抬頭：香港家庭教育學院有限公司

*註：請於支票背面填妥(1)學員全名、(2)聯絡電話、(3)選讀班別

截止報名： 2010年11月19日 

報名及查詢： 有意報讀本課程者，請致電 2718 8321與香港家庭教育學院職員，郭先生聯絡 或 

電郵到 admin@ife.org.hk，索取報名表格。詳情請瀏覽 www.ife.org.hk 


